
Sammen skaber vi innovative, teknologiske løsningsmuligheder, der skal styrke  
egenmestring, lighed i sundhed og samarbejde på tværs, til gavn for de 900.000  
danskere, der lever med kroniske lænderygsmerter. 
Bliv en del af et tværfagligt fællesskab, hvor eksperter fra sundhed, teknologi og  
civilsamfund arbejder sammen om idéer med potentiale for reel anvendelse, også  
i arbejdet med de kommende pakkeforløb for mennesker med kronisk sygdom.

SÆT KRYDS I KALENDEREN 
 
       Indledende webinarer d. 31/8 & 15/9 
 
      Hackathon d. 28. september 2026
      Hele dagen i København
 
Mere information om tilmelding følger

SPØRGSMÅL? 
 
Kontakt os via følgende info, så  
fortæller vi gerne mere om projektet 
 
Anne Brandt
Chefkonsulent, Sundhedsteknologi  
& Lifescience, IDA
abcd@ida.dk | 22 56 30 92
 
Gorm Simonsen
Bestyrelsesmedlem,  
IDA Sundhedsteknologi
gorm@gormsimonsen.dk  
| 22 84 32 38

I SAMARBEJDE MED

Vil du være med til at udvikle fremtidens løsninger  
for mennesker med kroniske lænderygsmerter?

TEKNOLOGISK FREMSYN 

HACKATHON 
28. september 2026

FORMÅL DU FÅR

At skabe et konkret idékatalog  
med forslag til løsninger, der kan  
inspirere myndigheder, sundheds- 
professionelle, civilsamfunds- 
organisationer og andre faglige  
aktører i mødet med mennesker 
med kroniske lænderygsmerter. 

- Samarbejde på tværs af fag og 		
  organisationer
- Mulighed for at gøre en reel forskel
- Nyt netværk, idéer og partner       	
  skaber
- Indsigt i og indflydelse på en kom-	
   mende national sundhedsindsats

Webinar
31. august

Kl. 15-16

Webinar
15. september

Kl. 15-16

Hackathon
28. september

Kl. 10-20

X

X



Med sundhedsreformen 2024 indføres nye pakkeforløb for mennesker med kronisk 
sygdom fra 2027. Pakkerne skal være med til at understøtte mere sammenhængende, 
ensartede og målbare forløb på tværs af landet.
Kernen i pakkerne er en personlig behandlingsplan, systematisk opfølgning og en 
tydelig tovholderfunktion hos egen læge. Samtidig kan digitale løsninger gøre det 
lettere at kordinere behandling og opfølgning tættere på borgernes hverdag. 

FORMÅLET ER KLART
At skabe bedre og mere sammenhængende forløb for mennesker med kronisk  
sygdom, og åbne for nye måder, hvor teknologi kan understøtte forebyggende  
indsatser, behandling og rehabilitering i fremtidens sundhedsvæsen.

Egenmestring og  

hjemmebehandling 
Hvordan teknologi kan 
støtte mennesker med 
kronisk sygdom i at  
tage hånd om eget liv. 

Teknologi til reel værdi 
Hvordan vi sikrer, at  
teknologiske løsninger 
kan implementeres og 
skabe værdi i praksis.

Lighed i sundhed 
Hvordan vi skaber 
løsninger, der er  
tilgængelige og  
relevante for alle,  
uanset baggrund. 

Civilsamfund og  

fællesskaber 
Hvordan fællesskaber 
og civilsamfund kan 
spille en aktiv rolle i 
løsningsmulighederne. 

VIDSTE DU? 

1,7 MILLIONER  
danskere lever med kronisk sygdom

LÆNDERYG-SMERTER

Medico-teknologi
E-sundhed & patientdata

Medicinsk forskning
Patient målgruppe

 

AI FOR MENNESKER MED  
KRONISK SYGDOM

AI & Machine Learning
Sprogmodeller (GPT)

Brugerdreven innovation
SST  

UI & UX

 

PÅ TVÆRS AF PAKKERNE

Patientjournaler & cloudløsninger
Sensorer

Teknologitrends & innovation
Wearables

Sundhedsdataanalyse &  
beslutningssystemer

 

TIL HACKATONET ER VI KREATIVE PÅ

FØLGENDE KOMPETENCER VIL KOMME I SPIL, NÅR VI MØDES TIL HACKATHON I SEPTEMBER 2026:


