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TEKNOLOGI MØDER
VIRKELIGHEDENS
UDFORDRINGER

SUNDHEDSTEKNOLOGISK
HACKATHON1: FRA INDSIGT TIL IDÉ:

31. AUGUST 2026
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EN VIGTIG OPGAVE KALDER PÅNYE FAGLIGHEDER

Anne Brandt
Chefkonsulent
for Life Science
& Sundhed, IDA

Gorm Simonsen
Bestyrelsesmedlem, IDA
Sundhedsteknologi
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FACILITATOR

Per Arberg
Konsulent & Facilitator -
Produkter, Strategi, Forandringer



DAGENS PROGRAM
En vigtig samfundsopgave kalder på nye fagligheder

Anne Brandt, IDA, og Gorm Simonsen, IDA Sundhedsteknologi

Dagens program, praktik og processen frem til Hackathon 28. september
PerArberg, Konsulent & Facilitator

Hvad håber myndighederne, at vi kan bidrage med?
Nanna Skovgaard, Vicedirektør, Sundhedsstyrelsen

Fra god idé til en løsning, dervirker i virkeligheden
Brian Holch Kristensen, Innovationschef, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Kroniske lænderygsmerter– hvad er problemet egentlig?

Jan Hartvigsen, professor i klinisk biomekanik, SDU

At finde en god vej i ”systemet” harværet udfordrende

Joakim Aliana-Mogensen, jurist og rygpatient

Når teknologi hjælper– og når den bliver endnu en byrde

Anna Vallgårda, professor i designforskning, IT-Universitetet i København

Spørgsmål & svar: Hvor kan vi gøre den største forskel?

Fælles drøftelse med deltagernes spørgsmål
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HACKATHON-FORLØBET
I samarbejde med Sundhedsstyrelsen,

Sundhedsdatastyrelsen
og IDA Sundhedsteknologi
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HVAD ER ET HACKATHON?
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+ Hvad får
du ud afdet?

”Hack” (bygge hurtigt og opfindsomt) +
”marathon” (intensivt og tidsbestemt)

Store problemer!

Små tværfaglige hold som er kreative
sammen

Løsningsideer og Prototype



IDA HACKATHONOM
PAKKEFORLØBFOR
MENNESKER MED
KRONISK SYGDOM

Nanna Skovgaard, vicedirektør
31. August 2026 Side 7



PAKKEFORKØBFOR
MENNESKER MED
KRONISKE
LÆNDERYGSMERTER

Vi håber på kvalificerede input til digital understøttelse af pakkeforløb. Vores fokus er på

understøtte borgerens langvarige forløb og egenomsorg
lighed i sundhed
digitale omstilling
sikre national anvendelighed

Sundhedsreform med et omstillingsfokus på

Sygehusbehandling, når fx operation er nødvendigt
Mest muligt i primære sundhedsvæsen og færre skift i forløbet
Væk fra kontrol og opfølgning på sygehuse, hvis egen læge kan følge dig
Understøtte egenomsorg
Fremtidens sundhed bliver mere digital
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FRA GOD IDÉ TIL EN LØSNING, DER
VIRKER I VIRKELIGHEDEN

Brian Holch Kristensen
Innovationschef, Bispebjerg & Frederiksberg Hospital

Atom- og medicinsk fysiker



HACKATHON

FRA GOD IDÉ TIL EN LØSNING, DER

VIRKER I VIRKELIGHEDEN

CASE: OVERVIEW AND COHESIVENESS IN MODERN HOSPITALWARDS

Brian Holch Kristensen, Head of Innovation at Bispebjerg Hospital, Atomic and Medical Physicist - former
Chief Physicist at the Radiotherapy Center at Herlev Hospital
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Cohesion and overview
when nursing patients in
modern hospital single-bed
wards

Confident, thriving nurses
Actual clinical needs?
Demand for technology?
Make or buy?
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A new value-driven framework to all procurement in the
Capital Region is now approved at highest executive level

Need Market
Solutions
Partnership

Value – what is
the willingness
to pay?

Tenderingtwo
contracts

Partnership
(PPP)
Procurement
contract –
options only

Co-Creation in
real life settings
1-3 years

Deployment
Buy/Purchase
Implemenation

1 Need

6 Deployment

3 Market 5 Co-Creation.

4 Tender
2 Value
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The Needs Factory

Visits
Bazaar
Digitale Platforms
Strategic

Identifying and Scaling
Validation of the Needs
What is the Value, if the need is met

Market Dialog
Clinicians and Companies

Opportunities and Value

Procurement
Innovation Partnership Tender



KRONISKE LÆNDERYGSMERTER –
HVAD ER PROBLEMET EGENTLIG?

JAN HARTVIGSEN
PROFESSOR I KLINISK BIOMEKANIK, SDU
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800.000 danskere lever med rygsmerter

2/3 oplever tilbagevendende eller vedvarende smerter

Meget sjældent forårsaget af skade eller alvorlig sygdom

Nedsat fysisk og mental funktion

Nedsat livskvalitet, nedsat arbejdsevne

Meget hyppig årsag til henvendelse i sundhedsvæsenet

4 ud af 10 førtidspensioner skyldes rygsmerter
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ToyeF BMC Res Method 2017
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 �Udforsk bevægelse

Ikke “gøre det rigtigt”

Smerte ved træning OK

 ��R�e�d�u�c�e�r�efrygt for

bevægelse

Progression mest

bestemt af patienten �

Positive forventninger

Integrer

patientuddannelse

Hvad er det, du vil opnå?

Eksposure with control �
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Teknologi med på hele rejsen

Klinisk beslutningsstøtte

Diagnostisk støtte og kommunikation af billeder og tests

Personlig prædiktiv behandling

Administrativ workflow og støtte

Patient monitorering

Støttet egenhåndtering
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Joakim Eddie Aliana-Mogensen
Jurist og rygpatient

ATFINDE EN GOD VEJ I
”SYSTEMET” HAR VÆRET
UDFORDRENDE
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NÅR TEKNOLOGI HJÆLPER – OG NÅR DEN
BLIVER ENDNU EN BYRDE

Anna Vallgårda
Professor i Designforskning, IT-Universiteteti

København



Hvorfor ny teknologi
ikke automatisk er en
forbedring?

Det er den formentlig altid isoleret set, men

Mennesker er ikke isolerede og de er aldrig kun deres
sygdom - især ikke uden for hospitalet

Trackingteknologierkan f.eks. fastholde et fokus på en
kronisk smerte der forstørrer og forværrer oplevelsen og er
derfor aldrig en neutral registrering

Teknologierer heller aldrig isolerede - de skal typisk
eksistere sammen med andre teknologier, i et hjem med en
hjemlig æstetik, de skal oplades og vedligeholdes…

Overvågning: de giver ofte andre adgang til gøren og laden
som ikke direkte er forbundet med en sygdom. Indsamling af
data eller mangel på samme fortæller noget om personen til
f.eks. pårørende og plejepersonale som måske ikke kom
dem ved.



Hvilke spørgsmål bør
man stille, før man
vælger en teknologi?

Står forbedringen mål med det at introducere en ny
magt/infrastruktur i folks liv?

Er det til kortvarig brug, eller noget, de skal leve med i
længere tid?

Hvad er indlæringskurven for patienter, pårørende og
plejepersonale - står de mål?

Hvem ejer data og hvem har adgang til at fortolke dem?

Hvordan er muligheden for at påvirke næste iteration af
designet - er der en service til feedback?

Hvordan og hvornår kan man få teknisk assistance?
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DE 10 UDFORDRINGER… TIL HACKERNE
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TAKFOR I DAG – PÅGENSYN
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15. september

Webinar 2: Skab afsæt for din
Hackathon-idé
Vi hjælper med at indsigterne fra i dag kan
blive modnet i retning af idéer, du kan tage
med på Hackathonet.

Tilmeld dig allerede nu!

28. september

Det Sundhedsteknologiske
Hackathon 2026
Tværfaglige hold udvikler løsninger på en reel
sundhedsudfordring.

Læs mere på og tilmeld dig på
https://idahackathon26.dk/
Obs! Der er begrænsede antal pladser

https://idahackathon26.dk/
https://ida.dk/arrangementer-og-kurser/arrangementer/sundhedsteknologisk-hackathon-2-skab-afsaet-for-din-hackathon-ide-364800

